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PATIENT:INNEN INFORMATION NACH DEM EINGRIFF

Bleiben Sie nach dem Eingriff bitte so lange nüchtern, bis die örtliche Betäubung 
nachgelassen hat. Die Gefühllosigkeit könnte sonst zu Verbrühungen oder Biss-
wunden führen. Bis dahin ist nur Wasser in kleinen Schlucken erlaubt!

Nehmen Sie am OP-Tag nur flüssige oder breiige Nahrung in kühler bis lauwarmer 
Temperatur zu sich und kauen Sie wenn möglich auf der nicht operierten Seite!

Bitte meiden Sie harte und körnige Speisen bis zur Nahtentfernung.

Rauchen Sie bis zur Nahtentfernung nicht! - Rußpartikel können in die Wunde ein-
dringen und durch Zigarettenrauch werden Durchblutungsstörungen begünstigt.

Gute und regelmäßige Kühlung in den ersten drei Tagen verringert die Schwellung 
erheblich! Dennoch tritt nach einer Operation im Kiefer- und Gesichtsbereich meist 
am zweiten oder dritten Tag eine beträchtliche Schwellung auf!

Bitte vermeiden Sie in den ersten Tagen nach der OP intensive körperliche 
Betätigung.

Nehmen Sie das Antibiotikum bis zum Packungsende ein!

Die Reinigung der Zähne und der Mundhöhle sind nach einer Kieferoperation 
besonders wichtig: Chlorhexamed®-Spülungen sollten bereits ab dem OP-Tag 
2x täglich durchgeführt werden. Die Mundpflege mit der Zahnbürste ist essentiell, 
sollte aber vorsichtig erfolgen und anfangs die Wundfläche aussparen.

Falls Sie an der Kieferhöhle operiert wurden, schnäuzen Sie sich bitte für zwei 
Wochen nicht!
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